
Список дел 
#ПокаДома

#ПокаДома - время развития 
себя

1
Совершить он-лайн
экскурсию в музей

2
Выучить стихотворение

3
Прочитать книгу

4
Посмотреть

мотивирующий фильм

5
Посетить он-лайн

фотовыставку

6
Приготовить завтрак

мишленовского уровня

7
Сходить на он-лайн

лекцию

8
Посетить интернет-

трансляцию
театрального спектакля

9
Послушать оперу

10
Избавиться от 5

ненужных вещей

11
Попробовать

этническое блюдо

12
Наметить путешествие

13
Посмотреть видео на

TED

14
Прочитать про нового

художника

15
Сделать аксессуар для
одежды своими руками

16
Разобрать фотоархив

17
Нарисовать картину по

мастер-классу

18
Попробовать новую

тренировку

19
Приготовить пирог

20
Прочесть биографию
интересного человека

21
Пересадить цветы

22
Послушать подкаст

23
Посмотреть чб фильм

24
Обнять родителей

25
Написать честный текст

26
Посмотреть

документальный фильм

27
Улыбнуться самому

себе

28
Оставить отзыв на книгу

29
Написать письмо от

руки

30
Проявить заботу о ком-

то
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